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SUCCESSENBIJ OPEN TAPIAN 10 EN 11 OKTOBER

- Chantal Slegers gewon-
nen met 16-0, 5-2 en 2-1

- Lucas vereggen gewonnen na
een stand van 3-3-met GP en
verloor daarna met 3-8

- Joshua moest genoegen ne-
men met een derde plaats na
verlies met 1-8

- Nick Sprock verloor na een
gelijke stand van 3-3 met GP

- Said Souabi verloor met 0-3
na een zware strijd.

Uitslagen van zaterdag
10 oktober.

De tweede prijzen zijn
behaald door:

- Summer van Dongen ver-
loren met 4-8

- Mike van Ostaden moest
het opgeven door enorm
verschil in lengte en ge-
wicht. Mike moest in een
poule die 10 kilo zwaarder
is dan die van hem.

De eerste prijzen zijn
behaald door:

- Janneke Rob gewonnen
na een stand van 10-10
met goldenpoint.

- Noa Verlijsdonk gewon-
nen met 7-0 en 3-0

- Youssra El Boujjoufi ge-
wonnen met 5-0

- Jahmal Kusmus gewon-
nen met 5-1 en 6-2

- Mitchell Slegers gewon-
nen met 2-1, 6-1 en 9-1

. Uitslagen zondag 11 oktober.
De derde prijzen behaald

door: Tweede plaatsen behaald

door:
SEMINAR KANG SHINCHUL .
Khadija El Baroud : gewonnen
met 4-1 en verloren met 4-5
Stefan Zwegers : gewonnen
met 11-4 en finale op moeten
geven ivm blessure
Kansinee de Graef: gewonnen
met 23-8 en verloren met 5-9
Deepak Mohanlal : gewonnen
met 6-4 en 6-3 en de finale kon
hij niet spelen ivm blessure
Luke Rob: gewonnen met 11-9
en 10-7 en daarna verloren 2-2

Grootmeester Kang Shin
Chulis voormalig voorzitter
van de Koreaanse Groot-
meester Associatie en mo-
menteel technisch direc-
teur van de Iraanse Tae-
kwondo Bond.

Op 9 oktober heeft Paul Huls-
bosch en op 10 oktober hebben gp

Ronald Thielen en Silvo Hoeks

in de Haag een seminar gevolgd Derde plaatsen behaald door:
van Master Kang.

In die hoedanigheid traint
hij het nationale Iraanse
team. Hij is de trainer van
meervoudig wereldkampi-
oenen stijl en een specia-
list op het gebied van
poomsae training!

Marco Jovic:verloren met 9-14
Robin van Sprang:verloren met
8-9

Mocine Zoubair:gewonnen met
8-3 en verloren met 4-12

Furat Alshammary:verloren met

De warmingup bestond uit
rondjes lopen en kyaps oefe-
nen. Deze moeten vanuit de
buik komen en niet vanuit je

. . 0-2
Een seminar onder zijn keel! Hamza El Baroud:verloren met
leiding moet je dus niet Er werd vooral veel aandacht 9/

Marvin Weber:eerste partij
kwam de tegenstander niet
opdagen, tweede partij verloren
met 12-13

missen!!!

besteed aan de basistechnie-
ken. Als je de basis beheers
kun je dit toepassen in de

poemseevormen en sparing. o555 geen prijs behaald door:

Het was vooral veel herhaling
maar wel leerzaam !!

Tarik Ouzalah: verloren na een
stand van 6-6 met een golden
point
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Meld je bij Silvo aan als je deel wil nemen aan een stijlwedstrijd. Dit geld voor alle leden vanaf gele band (je moet
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De training is voor deelnemers aan stijlwedstrijden. Kom je trainen dan doe wordt er van je verwacht dat je ook stijl-

wedstrijden doet.

BRONS VOOR KANSINEEOP NEDERLANDSTOERNOOISTIJL

Na een aantal fanatieke trainingen op de
zaterdagochtend in het Karregat heeft
Taekwondo Zuid-Oost een eerste presta-
tie geleverd tijdens een Stijlwedstrijd.

Op zondag 4 oktober hadden Summer,
Kansinee & Joshua het Nederlands Toer-
nooi Stijl in Nijmegen.

Sportha
Jan Massinkhal

Voor Summer en Joshua was

het het eerste Stijlwedstrijd, en voor Kan-
sinee de 2e. Summer & Kansinee zaten
bij elkaar in de poule met 17 kinde-

ren. Joshua zat met 11 kinderen in de
poule.

PLisiARn

Rond kwart voor 10 was het de beurt
voor Kansinee, ze liep haar verplichte
vorm poemsee 7.

Door de zenuwen kwam bij Kansinee de
kracht er niet echt uit.

| FIGHT

Kort daarna kwam Summer, haar ver- LIKE A

plichte vorm was poomsee 6 ze liep de-
ze goed maar niet voldoende om door te
gaan naar de 2° ronde. Na de 1° ronde
gaan gingen er van de 17 maar 9 door
naar de volgende ronde.

Kijk regelmatig
op
www.taekwon
dozuidoost.nl

Kansinee ging door naar de 2e ronde,
en voor Summer was het jammer ge-
noeg afgelopen. Van de 9 overgebleven
personen gingen er 6 naar de finale. In
de 2° ronde presteerde Kansinee al wat
beter en ze kwalificeerde zich voor de
finale. Ze liep daar poemsee Koryo (9)
en wist boven verwachting de 3° plaats
te bemachtigen.

voor de actuele

Joshua moest pas in de middag, hij
deed het erg goed, maar helaas voor

hem mocht hij ook niet door naar de 2e agenda en
ronde. Voor een eerste keer een stijl-

wedstrijd lopen is niet makkelijk en dit is nieuws

heel anders dan een geup-examen.

Maar van alles kunnen we | erené.

Het was voor alle drie een leuke & leer-
zame dag! En de volgende keer willen
we met minimaal 6 deelnemers star-
ten 1!l

SPONSOREN
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Hier volgen een paar woorden van
wijsheid van de voorzitter in de
hoedanigheid van trainer. Meestal
proberen wij trainers jullie harder te
laten trainen, proberen wij jullie te
motiveren om nog meer je best te

doen en tot het uiterste te gaan.

Soms echter moeten wij leerlingen
afremmen omdat ze teveel van zich-
zelf vragen. Toevallig is dat tijdens

een van mijn lessen laatst gebeurd.

Een jongedame- ik noem geen na-
men - ging bijna van d'r stokje omdat
ze helemaal buiten adem was, zover
zelfs dat ze bijna flauw viet ik kon
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Afgelopen zomer ben ik samen me
mijn vriendin Angelique. Naar Por-
tugal geweest.

Een van mijn (onze) tikken is dat
we altijd onze dobok meenemen.

Via internet hebben
we contact gelegd
met een sportschool
in Lagos. Dit is een
dependance van een
school in Portimao die
in Portimao is organi-

haar nog net opvangen. Een wijze le$ator van de EK stijl

voor iedereen: luister naar je eigen
lichaam! Ook al pushen wij trainers
de groep in het algemeen, jij moet

jezelf goed in de gaten houden.

Als je voelt dat je op het randje zit
moet (MOET!) je het rustiger aan
doen en het ons vertellen. Wij kun-

nen niet bij iedereen zien of hij/zij op Wel stijl als sparring.

het randje zit, dat voel je zelf het
beste aan. Bedenk dat we sporten
voor de gezondheid, het sporten
dient dan ook op een gezond niveau
te gebeuren- en dat niveau is voor

iedereen weer anders. Jezelf over de

kop trainen is voor niemand goed,
zeker niet voor jezelf!

(Red: Patrick Heller)

20009.

Op een vrijdag avond 19:00 uur
stonden we in een zaaltje opge-
steld het was gelukkig niet zo war
(maar 35 graden).

Er werd aandacht besteed aan zo-

De tweede vrijdag
stonden we echter sa-
men met de leraar
voor een gesloten
deur. Typisch Portu-
geesé. Er
beheerder aanwezig.

was geen

Het is dus helaas bij
deze ene training gebleven.

Zorg dat je altijd je pak bij hebt op
vakantie. Er is altijd wel een mooi
pl ekje om fotodbds t

e maken |

(Red: Silvo Hoeks



