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Taekwondo Zuid-Oost 
heeft zich op zondag 3 mei 
op een stijlwedstrijd ge-
presenteerd.  

Dit was Kansinee haar eer-
ste stijlwedstrijd. Summer 
zou eigenlijk ook mee doen 
maar ze was op vakantie.  

Verslag van Kansinee: 

Er zaten 10 mensen in mijn 
poule. Je had drie velden, 
één om op te warmen en 
twee voor de wedstrijden 

Zondag 14 juni hebben Bart, 

Mathijs en Silvo een test 

moeten afleggen voor het 

onderdeel “geven van trai-

ningen”.  

Voor deze test zijn een aan-

tal leerlingen meegegaan 

naar het sportcentrum op het 

terrein van de universiteit 

van Twente te Enschede.  

Er moest door elke trainer 

een les van 30 minuten wor-

den gegeven waarbij ieder 

door twee examinatoren 

werd beoordeeld.  

De leerlingen die waren ge-

selecteerd hebben een leuke  

zelf. Bij ieder veld waren 5 
jury’s .  

In de eerste ronde moest ik de 
7e poomsae lopen, dat was de 
verplichte vorm voor de 
rode band. Je kreeg 
punten voor techniek en 
uitvoering.  

Toen iedereen gelopen 
had kreeg je te horen 
wie er door is naar de 
volgende ronde. Ze kij-
ken dan wie de meeste 
punten heeft. Ik was 
gelukkig door.  

� � � 	 � � � � � � � � � � � � � � 	 
 � � � � 
 � � � � � 
 � 	 � � � � �

� � � � � � � � � � 	 
 � � � 
 � � � � � 
 � � � � � � � � � 


� � � � 
 � � � � � � � � � � � � � 
 � � � � � � � � 
 � 


� � � � � � � � � � 	 
 � � �


 � � � 
 � � � � � � � � � �

� � � 	 � � � � � � � � �
� � 	 � � � � � � 
 � 	 � �

� �

� � � � � � � � � � � �
	 � � � � � � � � 	 � 
 �
� 
 � 
 �

� �

� � � � � � � � � � � � �

� � � � � � � � � � � � � �
� 
 � 
 �

� �

� � � � � � � � � � � � 
 �
� � � � � � �

� �

 � � � � � � � � � � �

� � � � � � � 
 � � � � � �

 � �

! �

 � 
 � � � � � � � � � � � �
 � 
 � 	 � �

! �

" � 	 � � � � � �

��������	
���
���������������������

�����
��
���
�������������	
����

��������� �

����
��
����

���
�����
�
��������

	��
���
����� �

�����
�������������

��� �!"�#����
����

�

��
����������
������ �

$��
�%�������
�

�����

�&�'�� (��)* � (�

�����
��
+���

����,%-�������

�

������
����
� �

!�-
���#��.
�//
����

-�-
���0�
����������
�������

������������������������� 





Er zaten ongeveer 6 mensen in 
de finale. Ik moest als eerste be-
ginnen. Ik was best zenuwachtig, 
ik had voor de 9e en de 6e 
poomsae gekozen.  

Eigenlijk heb je na de eerste ron-
de een tweede ronde en normaal 
gesproken moet je die ook door-
komen om in de finaleronde te 
komen. Maar omdat er maar 10 in 
mijn poule zaten kwam de tweede 
ronde te vervallen,dus moest ik 
meteen naar de finale.  

Als je in de finale zit en je bent 
klaar met de eerste poomsae krijg 
je 1 minuut pauze. Silvo was mijn 
coach en gaf mij veel goede tips. 
Na de pauze moest ik weer opko-
men, deze keer ging ik de 6e 
poomsae lopen.  

Als ik de tweede ronde moest 
lopen had ik voor de 8e gekozen, 
ik vond het jammer dat ik deze 
niet heb mogen lopen. Ik ben 4e 
geworden en ben er heel erg blij 
mee.  

Ik was bijna 3e geworden, het 
scheelde maar 0,3 punt. Ik heb er 
toch 6 achter me kunnen laten en 
de volgende keer probeer ik een 
plaatsje hoger te eindigen. Ik weet 
nu het allemaal gaat dus de vol-
gende keer gaat het wel lukken 
hoop ik.  

Ik hoop ook dat er meer mensen 
van onze sportschool mee gaan 
doen, zodat we een leuk stijlteam 
krijgen. Silvo bedankt voor het 
coachen ! Ik zal aan de tips die je 
gegeven hebt werken.�

drie extra trainingen…. 

Rowy, Joshua, Chantal, Mit-

chel, Youssra, Nasser, Luuk 

en Janneke en natuurlijk jullie 

ouders nogmaals bedankt 

voor de medewerking ! 
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Taekwondo-

Wijsheid: 

 

Waar niet 

wordt 

gevochten is 

geen winnaar 

en geen 

verliezer  
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