
Vers van de Pers… 
Hier hebben jullie de nieuwe nieuws-

brief van Taekwondo Zuid-Oost. Het 

is de bedoeling dat deze nieuwsbrief 

minimaal 1 x kwartaal verschijnt met 

daarin allerlei wetenswaardigheden 

die belangrijk voor jullie kunnen zijn. 

Je kunt hierbij denken aan wedstrijd-

uitslagen, activiteiten die georgani-

seerd worden e.d. 

Wanneer jullie zelf ook ideeën heb-

ben, laat het ons dan even weten. 

Stuur een email naar: 

bestuur@taekwondozuidoost.nl. 

Zomervakantie 

Zaterdag  

2juli is 

alweer 

de laat-

ste trai-

ning van 

het 

seizoen 

en vangt 

voor 

iedereen een welverdiende zomerva-

kantie aan. 

De vakantie duurt van maandag 4 

juli tot en met zondag 21 augustus. 

De eerste training na de vakantie 

begint op maandag 22 augustus 

Het bestuur en lerarenkader wensen 

alle leden een fijne vakantie toe! 

Silvo geslaagd voor 2e Dan 
22 mei jl. slaagde Silvo voor zijn 

examen 2e Dan! Silvo, van harte 

proficiat! En nu naar nr. 3 (Bart ach-

terna….) 

Bart Wijnen 3e Dan 
Onlangs is Bart Wijnen geslaagd voor 

het examen 3e Dan. Samen met Silvo 

Hoeks wist hij de examencommissie 

te overtuigen van zijn kunnen. Bart, 

Vers van de pers…. 

van harte proficiat met dit resultaat! 

Naveen vader van zoon! 
Onlangs kregen we te horen dat 

Naveen vader is geworden van een 

zoon Jayesh Iswar. Naveen en Reena 

van harte gefeliciteerd en heel veel 

geluk met Jayesh Iswar! 

Nieuwe catalogus 
Op de website is de nieuwe catalo-

gus te downloaden met o.a. het 

originele taekwondo Zuid-Oost pak.  

Krav Maga 
Gastles Krav Maga weer een succes!! 

14 juni werd een gastles Krav Maga  

gegeven door Kevin  Heller en collega 

Ritesh Jagesar. Deze les werd druk 

bezocht. Bijna 25 leden deden met 

veel enthousiasme mee aan deze 

vechtsport uit Israël. 

Een mooie gelegenheid voor onze 

taekwondoka's om eens te proeven 

van een heel andere soort vecht-/

verdedigingssport! 

Bart echter was minder fortuinlijk.. 

Hij dacht dat hij met z’n 3e dan Frans 

wel aan kon. Resultaat: gebroken 

middenhandsbeentje. Bart van harte 

beterschap 

Patrick Heller 2e x vader 
Patrick  en zijn  vrouw Petra hebben  

22 juni een 2e zoon gekregen met de 

naam Reno. Patrick, Petra en Kian 

van harte proficiat met de geboorte 

van jullie zoon en broertje! 

Trainingskamp 

Op 16, 17 en 18 september (vrijdag-

zondag) wordt weer het altijd gezelli-

ge en inmiddels beroemde trainings-

weekend gehouden! 

Zorg dat je erbij bent, want vol = 

vol!! Er zijn maar 40 slaapplaatsen, 

dus lever het formulier snel in! 

Vraag aan een van de trainer het 

inschrijfformulier of kijk op de websi-

te van Zuid-Oost. 

10 euro verdienen? 

Na de vakantie start een nieuwe 

ledenwerfactie. Ken je iemand die 

graag Taekwondo wil doen? Neem 

hem of haar mee naar de training om  

hiermee kennis te maken. Voor ieder 

nieuw lid dat zich via jou inschrijft 

krijg je maar liefst € 10,- handje 

contantje! Da’s dus gauw verdiend! 

Wist je dat…. 

 Naveen vader is geworden van een 

zoon met de naam Jayesh Ishwar 

heet? 

 En dat Patrick ook vader is gewor-

den van een 2e zoon met de naam-

Reno? 

 Dat Frans Faszbender eindelijk z’n 

2e plaats ontvangen heeft? 

 En dat hij dat heeft gedaan met 

zijn 50 jaar? 

 Dat de “donderdag”-groep op zoek 

is naar meer enthousiaste 

“ouderen” 

 Dat Nora ook (net als Bart) haar 

hand in het gips heeft en dat wij 

haar veel sterkte wensen? 

 Dat de locatie Geldrop heel veel 

talent heeft rondlopen? 

 Dat Ap druk bezig is met de trai-

nersopleiding? 

 Dat de activiteitencommissie druk 

bezig is met de organisatie van het 

paintball en de jaarlijks barbecue? 

 En dat ze ook drukdoende zijn met 

het trainingskamp in september? 

 Dat er nog plaatsen hiervoor vrij 

zijn en dat je je snel moet opge-

ven? 

 Dat Jahmall en Micthell elkaar vaak 

treffen in de finale? 

 En dat iedere partij dan met een 

golden point beslist wordt? 

 Dat Mimoun weer voorzichtig is 

begonnen met trainen? 

 En dat hij dat doet in de veteranen-

groep? 

 Dat Roger van plan is om met een 

rollator stijlwedstrijden te gaan 

doen? 

 Dat de technische commissie druk 

bezig is met de hosinsul voor de 

leden? 

 Dat Ian de hardste kihap van de 

club heeft? 

“Veteranen”-training 
Op de donderdag van 20.30-22.00 

uur wordt een brede training aange-

boden waaraan naast de jeugd ook 

veel ouderen deelnemen. Hebben je 

ouders ook zin om hieraan mee te 

doen, stuur ze dan eens langs om te 

kijken of nog beter om mee te trai-

nen! 

Herexamens 
Zaterdag 2 juli vinden de herexamens 

plaats in de gymzaal ‘t Karregat. 

Aanvang 9.00 uur!!! 
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