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1 Bestuurszaken 

1.1 Voorwoord van de voorzitter 

2010 is een gezond jaar gebleken. Qua ledenaantal zijn we goed gegroeid van 135 naar 161 
leden. Ook de financiën zijn goed op orde. We zijn gegaan van een negatief resultaat van 
bijna 2,5 duizend euro naar een positief resultaat van ruim meer dan 2,5 duizend euro. 
 
Verder hebben we nog steeds drie locaties die goed draaien nog steeds een enorm grote 
groep gediplomeerde trainers – uniek in Taekwondoland. 
 
Het sparringsteam heeft drie nationale kampioenen afgeleverd en we hadden in 2010 twee 
leden in de nationale selectie (Luke Rob en Khadija El Baroud). 2010 was wel een 
overgangsjaar: een aantal leden deed voor het eerst mee met de senioren of met de 
junioren. Logischerwijs zijn grote internationale resultaten daardoor uitgebleven. 
 
Nieuw in 2010 was het stijlteam onder leiding van Silvo Hoeks. Met veel enthousiasme en 
een snel groeiende kennis van zaken heeft hij het stijlteam een volwaardige plaats gegeven 
binnen onze club. Bij een grote club als de onze – met de ambitie om bij de grootste en 
succesvolste clubs van Nederland te horen – past een groot en succesvol stijlteam. 
 
In 2011 willen we nog groter groeien en willen we op zowel sparrings- als stijlgebied scoren 
met onze teams. En dit alles met behoud van kwaliteit en plezier binnen de lessen. Want laat 
het duidelijk zijn dat plezier in de taekwondosport nog steeds voorop staat bij Taekwondo 
Zuid-Oost! 
 
Patrick Heller, 
Voorzitter 
 
13 maart 2011 
 

1.2 Bestuurssamenstelling 2010 

Nadat Silvo Hoeks medio 2009 zich had teruggetrokken als bestuurslid was er functie vacant 
gekomen. Gedurende 2010 heeft niemand zich aangemeld voor deze functie hetgeen 
betekende dat de huidige samenstelling van het bestuur gehandhaafd bleef. 
 
Gedurende 2010 bestond het bestuur uit de volgende personen: 
       

 Voorzitter:     Patrick Heller     

 Secretaris:    Paul Hulsbosch  

 Penningmeester:     Peter Laus     

 Lid met portefeuille technische zaken  Mimoun El Boujjoufi 

 Lid met portefeuille PR & Sponsoring Vacature 
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2 Sportief resultaat sparring 

2.1 Algemeen 

Taekwondo Zuid-Oost heeft in 2010 aan 17 toernooien deelgenomen. Het aantal gemiddeld 
deelnemers is iets teruggelopen van 10 naar 8,5. Totaal aantal deelnemers 144.  
De volgende resultaten werden behaald: 
 

  aantal % 

Aantal 1e plaatsen  54 48,6 

Aantal 2e plaatsen  32 28,8 

Aantal 3e plaatsen  25 22,6 

Totaal  111 100,0 

 
In de voorgaande jaren werden de volgende prijzen behaald: 
 

 2006 2007 2008 2009 2010 

Aantal deelgenomen toernooien 18 14 19 16 17 

Aantal deelnemers 117 118 156 163 144 

      

Aantal 1e plaatsen 50 44 61 59 54 

Aantal 2e plaatsen 20 27 29 44 32 

Aantal 3e plaatsen 22 20 28 28 25 

Totaal aantal prijzen 92 91 118 131 111 

      

% 1e plaats t.o.v. deelnemers 43 37 39 36 38 

% prijs t.o.v. deelnemers 79 77 76 80 77 

      

2.2 Taekwondoka van het jaar 2010 

Taekwondoka van het jaar wordt degene die over een heel jaar gezien het beste heeft gepresteerd 
tijdens de sparringstoernooien. 
In 2010 is de titel wederom opgeëist door Luke Rob. Na een spannende strijd kon Luke nipt voor 
blijven op nummer twee Rowy Hoppenbrouwers. Het verschil was slechts drie punten.  
Hamza El Baroud is derde geworden met weer drie punten achterstand op Rowy. 
De volgende leden hebben de titel behaald: 
 

Jaar Naam Jaar Naam 

2004 Robin Laus 2011  

2005 Robin Laus 2012  

2006 Soufian Ouzalah 2013  

2007 Luke Rob 2014  

2008 Luke Rob 2015  

2009 Mitchell Slegers 2016  

2010 Luke Rob 2017  

2.3 Nationale selectie 

Robin Laus heeft om persoonlijke redenen besloten om per 1 augustus 2010 geen deel meer uit te 
maken van de nationale seniorenselectie. 
Luke Rob is in 2010 tot de nationale juniorenselectie toegetreden zodat Zuid-Oost zich nationaal met 
twee leden vertegenwoordigd ziet, Luke en Khadija El Baroud.  
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2.4 Nederlandse Kampioenschappen 

Aan de Nederlandse kampioenschappen werd met 7 leden (6 in 2009) deelgenomen. 
Hamza El Baroud, Malissa Pruymboom en Luke Rob zijn in 2010 voor het eerst Nederlands 
kampioen geworden. Dit jaar is het voor het eerst dat Zuid-Oost drie nationale kampioenen 
levert. Daarnaast wist Robin Laus zilver te halen. Een keurig resultaat wat ook terugkomt in 
de stand van het team klassement. Dit jaar zijn we als vijfde geëindigd, het hoogste resultaat 
ooit.  
 

 

2.5 Etu A-klasse toernooien  

Zuid-Oost heeft in 2010 weer deelgenomen aan de grote drie A-toernooien, Dutch Open, 
German Open en Belgium Open. 
Onze jonge deelnemers, die net 18 jaar zijn, mochten proeven aan het seniorenwerk.  
Luke Rob heeft voor het eerst deelgenomen als aspirant in de juniorenklasse. Luke heeft de 
laatste 8 bereikt bij de Dutch Open. 
Allen hebben deelgenomen voor de ervaring. Hier en daar werden toch wedstrijden 
gewonnen. 
Ereplaatsen zaten er niet in. 

2.6 Wereld- en Europese kampioenschappen  

Khadija El Baroud heeft in 2010 Zuid-Oost en Nederland vertegenwoordigd in de 
gewichtsklasse  -49 op de wereldkampioenschappen voor junioren in Tijuana Mexico. 
Helaas werd Khadija in de 1e ronde uitgeschakeld. 
Ook heeft Khadija meegedaan met Nederland aan het EK voor landenteams in Baku 
Azerbaijan. Nederland viel tijdens dat toernooi niet in de prijzen. 
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3 Sportief resultaat stijl 

3.1 Opzet Stijlteam 

In 2010 is het stijlteam officieel opgericht. Er is een eigen trainingsuur op de donderdagen 
van 19:30 t/m 20:30. Leden van het stijlteam betalen een bedrag van €7,50 per kwartaal voor 
deelname in het stijlteam. Met deze extra bijdragen en een bedrag van € 1000,- vanuit de 
begroting worden een tegemoetkoming gedaan ten aanzien van inschrijfgelden en 
reiskosten. 

3.2 Samenstelling 

Het stijlteam bestaat dit moment uit diverse leeftijden en graduaties. Van geel t/m rood/zwart 
en van 11 t/m 50+. De deelname aan wedstrijden varieerde van 5 tot 12 deelnemers. 
 

3.3 Resultaten 

Vanaf 2009  was al met een select groepje begonnen om deel te nemen aan wedstrijden. 
Daar werden reeds wat resultaten behaald met als hoogtepunt een 1e plaats voor Kristine 
Smits op de NK-Stijl. Omdat het stijlteam pas officieel per 1 oktober is opgericht wordt er nog 
geen overzicht van resultaten vermeld in dit jaarverslag.  

3.4 Doelstellingen 2010 

De doelstelling van het stijlteam was om na de opstart binnen 3 maanden een leden aantal 
van 12 leden te hebben. Deze doelstelling is behaald.  
 

 
 
Open Challenge te België 
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Groepsfoto stijlteam 
 

 
 
Open Tapia te Oss 
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4 Technische Commissie      

4.1 Samenstelling 

De technische commissie bestond in 2010 uit de volgende personen: 

 Mimoun El Boujjoufi, voorzitter 

 Silvo Hoeks 

 Peter Laus 

 Ronald Tielen 

4.2 Geupexamens 

In 2010 hebben de leden van Taekwondo Zuid-Oost tweemaal (januari en juni) de 
mogelijkheid gehad om een geupgraad bij te halen. In totaal zijn 131 examens afgelegd (116 
in 2009). Slechts een enkeling is na het examen en het herexamen niet geslaagd om een 
volgende geupgraad te bemachtigen. 
Ronald Tielen zorgt er elke keer weer voor dat alles in goede banen wordt geleid. 

4.3   Danexamens 

In 2010 zijn slechts enkele leden op examen geweest voor de 1
e
 dan / poom of een volgende graad.  

De geslaagden zijn: 
 

Naam Graduatie 

Youssra El Boujjoufi  1e poom 

Nasser El Boujjoufi  2e poom 

4.4 Dangraad trainingen 

In 2009 zijn we op zondagen gestart met trainingen voor onze dangraadhouders. Ook onze 
leden met de 1e of 2e geup waren welkom. Deze trainingen waren vooral gericht om 
dangraadhouders veelal ook trainers de mogelijkheid te bieden om hun 
taekwondovaardigheden op peil te houden en uit te breiden. Bijkomend voordeel was dat er 
specifiek getraind kon worden voor een hogere dangraad. 
De trainingen werden in 2009 echter bijna alleen enkele weken voor een danexamen 
bezocht door leden die op danexamen gingen. Het doel van de dangraadtrainingen was 
breder.  
Het bestuur heeft dan ook besloten om de dangraadtrainingen voorlopig niet meer aan te 
bieden. Degene die op danexamen gaan kunnen terecht tijdens de reguliere lessen.  
In 2010 hebben dan ook geen dangraadtrainingen meer plaatsgevonden. 

4.5 Aantal Dangraadhouders 

Aantal dangraadhouders 2010 

1e dan 5 

2e dan 10 

3e dan 3 

4e dan 1 

5e dan 1 

6e dan 1 

Totaal  21 

4.6 Coördinatie trainingen 

In 2010 hebben wederom een aantal coördinatie-trainingen plaatsgevonden die onder leiding 
stonden van Mimoun El Boujjoufi en Ronald Tielen. Het doel van deze training is om het 



Jaarverslag 2010 9 © Bestuur Taekwondo Zuid-Oost  

Taekwondo Zuid-Oost 

 

trainerskader op één lijn te krijgen en bij te scholen in de nieuwe ontwikkelingen binnen de 
taekwondosport.  
In 2010 hebben vier van deze trainingen plaatsgevonden. 

4.7 Lerarenkader 

Naam Functie Graad 

1. Mimoun El Boujjoufi Licentie hoofdtrainer 5e dan 

2. Paul Hulsbosch Licentie trainer  6e dan 

3. Patrick Heller Licentie trainer 3e dan 

4. Martin van den Heuvel Licentie trainer 3e dan 

5. Naveen Jagroep Licentie trainer 3e dan 

6. Silvo Hoeks Licentie trainer 1e dan 

7. Mathijs van Mens Licentie trainer 2e dan 

8. Bart Wijnen Licentie trainer 2e dan 

9. Ap Toeter 1e graad docent ALO 2e dan 

10. Ronald Tielen Trainer 4e dan 

11. Patrick Klomp Assistent trainer 2e dan 

12. Daan Vaessen Assistent trainer 2e dan 

13. Gert Jan van der Pol Assistent trainer 2e dan 

14. Toon van Hout Assistent trainer 1e dan 

 

 
 
 
 
 
 



Jaarverslag 2010 10 © Bestuur Taekwondo Zuid-Oost  

Taekwondo Zuid-Oost 

 

5 Activiteitencommissie 

5.1 Samenstelling 

De activiteitencommissie bestaat uit de volgende drie vrijwilligers; 

 Chadiza El Boujjoufi 

 Lonneke Laus 

 Mieke van Sprang 
De dames hebben in 2010 weer allerlei activiteiten georganiseerd. 

5.2 Activiteiten 

5.3 Vaantjestoernooi 

 
 

In 2010 heeft tweemaal het vaantjestoernooi plaatsgevonden, op 19 juni en 18 december. 
Op uitnodiging hebben beide keren leden van Yul-Kok uit Brunssum en Lesly Sportstudio uit 
Roermond deelgenomen. De toernooien waren geslaagd en de organisatie verliep 
vlekkeloos.  
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Op 19 juni hebben 72 kinderen deelgenomen en op 18 december zelfs 103.  
Allen hebben één of meer vaantjes gehaald. 
 

 

5.4 150ste lid 

Op 15 maart 2010 heeft Taekwondo Zuid-Oost haar 150ste lid mogen verwelkomen. Bellal 
Khogxanai werd door het bestuur in het zonnetje gezet. 
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5.5 Avonturenmiddag en Barbeque 

Op 3 juli 2010 was er weer een spetterende activiteit. Dit jaar kon op Aqua Best allerlei 
leuke, avontuurlijke en sportieve uitdagingen worden aangegaan. Het weer werkte prima 
mee. Na een kleine regenbui werd het een prachtige zonnige middag. 
De dag werd afgesloten met een barbecue in “Het Generaaltje”.  

5.6 Sinterklaas 

Ook dit jaar heeft Sinterklaas twee pieten naar de trainingen van Taekwondo Zuid-Oost 
gestuurd. 
Alle kinderen wilden aan de pieten laten zien wat ze al hebben geleerd. 
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5.7 Uitrusting 

Taekwondo Zuid-Oost is in 2010 gestart met de verkoop van taekwondo benodigdheden. 
Alle beschermingsmiddelen kunnen bij de vereniging worden aangeschaft. Als service aan 
nieuwe leden kan een gehele uitrusting worden aangeschaft voor een kortingsprijs van € 
149.  
We hebben in 2010 ook eigen doboks ontworpen. De doboks zijn van prima kwaliteit en zijn 
door de logo’s herkenbaar als doboks van Taekwondo Zuid-Oost. In december zijn deze 
doboks in de verkoop gegaan. Chadiza El Boujjoufi heeft zich bereid gevonden om de 
gehele organisatie omtrent de uitrusting ter hand te nemen. 
De verdiensten komen ten goede aan de activiteiten. 

5.8 Vrijwilligers 

Taekwondo Zuid-Oost draait op vrijwilligers, zonder deze personen zou de vereniging niet 
zijn zoals hij nu is. De trainers, de dames van de activiteitencommissie, de 
examencoördinator, de wedstrijdcoördinator en verschillende ouders van leden maken het 
mogelijk dat onze leden kunnen trainen en aan allerlei activiteiten kunnen deelnemen. 
Het bestuur van Taekwondo Zuid-Oost wil al deze vrijwilligers hierbij nog eens extra 
bedanken.  
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6 PR-Commissie 

6.1 Directe reclame 

Afgelopen jaar hebben we nieuwe leden proberen te werven door flyers uit te laten delen 
door de leden zelf. Setjes van 15 flyers aan een tie-wrap zijn op scholen en andere plaatsen 
waar veel (jonge) mensen komen opgehangen, in Eindhoven en in Geldrop. 
 
Aan de telefonische reacties direct na het uitdelen was te zien dat deze goedkope en 
eenvoudige manier van reclame maken direct resultaat oplevert. Er zijn ongeveer 10 
telefonische reacties geweest die in de meeste gevallen hebben geleid tot één of meer 
proeflessen. De meeste mensen die een proefles namen zijn ook daadwerkelijk lid 
geworden. 
 
Heel precies kunnen we het niet zeggen, maar in het kort komt het er grofweg op neer dat 
één flyeractie, waarbij 15x15 flyers zijn uitgedeeld (225 stuks), zeker 5 nieuwe leden heeft 
opgeleverd (2% van de flyers). 
 
We kunnen het niet precies zeggen omdat niet alle trainers standaard vragen hoe een lid ons 
heeft gevonden. Dit is een aandachtspunt voor 2011. 

6.2 Zuid-Ooster 

Om onze leden op de hoogte te stellen van het reilen en zeilen binnen de vereniging hebben 
we in 2009 de Zuid-Ooster – ons clubblad – in het leven geroepen. In 2010 is er echter maar 
één Zuid-Ooster verschenen. Door tijdgebrek van de kartrekker achter dit project is dat in het 
slop geraakt helaas. 
In 2011 willen we de Zuid-Ooster in hernieuwde vorm – en met hernieuwde energie – met 
regelmaat gaan uitbrengen. 
 

6.3 Website 

De website heeft in mei 2010 een opfrisbeurt gehad. Zowel het uiterlijk als de technische 
werking zijn sterk verbeterd. De site is sneller, moderner en kan ook sneller worden 
aangepast. Dit is – als het goed is – ook te merken: nieuwsberichten verschijnen snel op de 
site, al dan niet vergezeld van foto's  
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van het betreffende evenement.  
 

 
 

6.4 Examenstof op website 

Onder het tabje Taekwondo is de examenstof compleet gemaakt: alle poomsees zijn er te 
vinden in nieuwe – zeer uitgebreide – video's. En alle stapsparring – éénstaps en driestaps – 
is er te vinden in de vorm van uitgebreide pdf's met foto's en geschreven uitleg. 
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6.5 De krant, krantjes en blaadjes 

De pr-commissie verstuurd na ieder evenement – vooral na toernooien natuurlijk – een 
bericht naar het Eindhovens Dagblad en naar een tiental andere, meer lokale, krantjes en 
blaadjes. Voor grote evenementen, zoals de Dutch Open, wordt tevens van tevoren een 
bericht gestuurd. 
Helaas wordt niet alles wat we sturen geplaatst. Het beleid van het ED en ook van de kleine 
krantjes zwalkt alle kanten op en het ligt er een beetje aan wie op dat moment de baas is op 
de afdeling of artikelen wel of niet geplaatst worden. 
Bij het ED kregen we vaak een stukje geplaatst in de rubriek “De club”, maar die rubriek is 
helaas inmiddels door capaciteitsgebrek bij de krant afgeschaft. 
Bij een evenement als de Dutch Open komt daarentegen wel echt een reporter om Mimoun 
te interviewen, en krijgen we altijd een flink stuk in de krant. 

6.6 Advertentie 

In het Tongelrese wijkblad Rond 't Hofke hebben we nog steeds een kwart A4-advertentie 
staan. 



Jaarverslag 2010 17 © Bestuur Taekwondo Zuid-Oost  

Taekwondo Zuid-Oost 

 

7 Leden en financieel 

7.1 Algemeen 

De financiële en ledenadministratie van Taekwondo Zuid-Oost wordt verzorgd door Peter 
Laus.  
 
Zuid-Oost heeft een goed financieel jaar achter de rug. 
Omdat per 1 januari 2010 de contributie met € 5 per kwartaal is verhoogd en het aantal leden 
is gestegen, zijn de inkomsten t.o.v. het vorig jaar met bijna € 5.000 omhoog gegaan. 
 
De vrijwilligers zijn voor onze vereniging heel belangrijk en nu het resultaat het toelaat heeft 
er in 2010 een vrijwilligersavond plaatsgevonden. Alle vrijwilligers waren met hun partner 
uitgenodigd voor een wokavond. Ook heeft de kerstattentie dit jaar een hogere waarde 
gekend, ca € 40 per vrijwilliger. 
 
Omdat Zuid-Oost het belangrijk vindt dat haar trainers goed opgeleid zijn is er een bedrag 
gereserveerd voor het opleiden en bijscholen van onze trainers. 
Ook is er een voorziening getroffen voor de aankoop van elektronische pantsers. Deze 
worden pas daadwerkelijk aangeschaft wanneer bekend is welk systeem de 
wereldstandaard wordt. 

7.2 Ledenadministratie 

Op het einde van het jaar heeft de vereniging 161 leden die onder verdeeld kunnen worden 
naar locatie en doelgroep. Hieronder het schema: 
 

Aantal leden ultimo  2008 2009 2010 

Karregat  53 47 39 

Eckart  22 25 38 

Geldrop  17 23 34 

Veteranen  13 5 0 

Selectie sparring  32 24 23 

Selectie stijl  0 0 11 

Licentie trainers  5 8 8 

Trainers  5 3 3 

Overige vrijwilligers  0 0 5 

Totaal aantal leden  148 135 161 

 
In 2010 hebben 68 nieuwe leden zich aangemeld en 42 leden hebben bedankt zodat het 
ledenaantal gestegen is van 135 naar 161.  
Hierbij wordt wel opgemerkt dat de vrijwilligers die een functie bekleden binnen de 
vereniging en geen lid waren, nu wel als lid zijn opgenomen (5 personen). 

7.3 Contributie        

De contributie is per 1 januari 2011 met € 5 gestegen zodat de contributie € 50 euro per 
kwartaal per lid bedraagt. Het tweede lid van het gezin ontvangt een korting van € 5 en een 
derde lid van het gezin een korting van €10.  
Selectieleden sparring betalen € 21 euro per kwartaal extra, selectieleden stijl € 7,50. 
 

Voor minder draagkrachtige leden wordt een beroep gedaan op Stichting Leergeld 
Eindhoven. 
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7.4 Balans per 31 december 2010 

Het vermogen bedraagt op 31 december 2010 € 11.811 (2009:  € 9.002). 

7.5 Resultaat 2010 

Het boekjaar 2010 is afgesloten met een overschot van € 2.809 (2009 tekort van € 2.478). 
Het overschot is toegevoegd aan de vrije reserve. 
 

7.6 Stichting Taekwondo Zuid-Oost      

De activiteiten van de selectieteams sparren en stijl zijn ondergebracht bij de Stichting 
Taekwondo Zuid-Oost. De stichting heeft een eigen financiële verantwoordelijkheid. De 
vereniging zorgt voor alle randvoorwaarden, zoals trainingsaccommodatie, trainers en 
materialen. Daarnaast draagt de vereniging een deel van haar inkomsten over aan de 
Stichting als bijdrage in de kosten voor het deelnemen aan toernooien en andere directe 
kosten die betrekking hebben op de selecties. 
 
  
 
 
  

 


